
B E L A N G R I J K E  V O O R Z O R G
• Geen alcohol en drugs 24u voorafgaand aan de behandeling
• Minimaal 2 weken voor de behandeling geen zon/zonnebankkuur of botox/fillerbehandelingen in 

het te behandelen gebied. 
• Geen bloedverdunnende medicijnen innemen 24u voorafgaand aan de behandeling (in overleg 

met uw arts)
• Geen aspirine, ibuprofen of naproxen innemen 24u voorafgaand aan de behandeling
• Paracetamol mag wel ingenomen worden
• Geen Corticosteroïden crème of zalf ter plekke gebruiken voorafgaand aan de pigmentatie
• Tijdens de menstruatie kan de huid gevoeliger zijn
 

I N F O R M AT I E  O V E R  D E  R I S I C O ’ S  VA N 
E E N  P I G M E N TAT I E  B E H A N D E L I N G
Stel de behandelaar op de hoogte van eventueel medicijngebruik of huidproblemen, allergieën, 
epilepsie en overgevoeligheidsreacties.

Laat geen pigment aanbrengen:
• Op plekken waar u het afgelopen jaar plastische chirurgie of bestraling heeft ondergaan
• Op een litteken dat minder dan een jaar oud is
• Op een plek waar minder dan 6 weken geleden pigment is gezet
• Op een plek waar minder dan 3 maanden geleden pigment of een tatoeage is weggelaserd  

of waar de laserwond nog niet genezen is
• Op geïrriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen
• Wanneer u onder invloed bent van alcohol of drugs
• Bij zwangerschap

Daarnaast wordt het afgeraden om een pigmentatie behandeling te ondergaan wanneer u één van de
volgende aandoeningen heeft:
• diabetes
• hemofilie
• chronische huidziekte
• allergie voor pigmentstoffen of andere materialen waarmee PMU wordt gezet
• immuunstoornis
• hart- en vaatafwijkingen 

Heeft u één van deze aandoeningen of gebruikt u antistollingsmiddelen of antibiotica? En wilt u toch 
graag een pigmentatie behandeling? Overleg dan eerst de mogelijkheden met uw (huis)arts.
Kijk voor achtergrondinformatie over bovenstaande risico’s op www.veiligpmu.nl.

N A Z O R G
Nieuwe permanente make-up is vergelijkbaar met een schaafwond. Slechte verzorging en 
onhygiënische behandeling kunnen wondinfecties en littekenweefsel veroorzaken. Bovendien 
kunnen wondinfecties tot een minder mooi resultaat leiden. Als de pigmentatie goed verzorgt wordt, 
duurt het twee tot zes weken tot de behandelde huid genezen is. De Pigment Praktijk geeft 
schriftelijke uitleg over de nazorg van de pigmentatie. Lees deze goed door.


