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N A Z O R G  I N S T R U C T I E S



A D V I E S  D I R E C T  N A  D E  B E H A N D E L I N G
Voor een mooi  resultaat  is  het  van belang dat  pigmentat ie  zo snel  mogel i jk  geneest .  Houd daarom de eerste 48uur na de 
behandel ing het  gepigmenteerde huidoppervlak droog,  d i t  betekent ook niet  sporten.  We wi l len voorkomen dat  de huid 
week wordt  zodat het  wondje kan indrogen.  Breng twee keer  per  dag een dun laagje nazorgcrème aan op het  behandelde 
gebied.  Na een eyel iner  behandel ing wordt  er  geen crème gebruikt . 

   
A D V I E S  E E R S T E  W E E K
- Geen make-up aanbrengen op de gepigmenteerde plek
- Geen zwembad,  sauna of  zonnebank
- Stel  de pigmentat ie  niet  b loot  aan (veel)  zonl icht
-  Niet  krabben of  pulken aan de gepigmenteerde huid 
-  Persoonl i jke hygiëne is  t i jdens de genezing noodzakel i jk   
-  Geen stoom of  massage nabi j  het  gezicht  
-  Geen zonnebrandcrème op de wenkbrauwen aanbrengen (advies:  gebruik na deze week ju ist  wel  een beschermende  \
   factor  om de pmu zo lang mogel i jk  mooi  te  houden.)

A D V I E S  E E R S T E  3 0  D A G E N  
- Geen gezichtsbehandel ingen,  ( f rui tzuur)peel ing,  microdermabrasie en crèmes met groeifactoren 
-  Geen laserbehandel ingen 

Het gebruik van ant ib iot ica en hormonale behandel ingen kunnen invloed hebben op de houdbaarheid van het  pigment 
(snel ler  vervagen).  Gebruik een zonnebrandcrème indien u naar buiten gaat ,  (na de 7e dag) .  Let  op:  neem contact  op 
met uw huisarts bi j  extreme roodheid ,  zwel l ingen,  b loedingen,  wondvocht ,  k leurverander ing of  chronische pi jn .

Direct  na de behandel ing kan het  behandelde gebied er  donker en gezwol len ui tz ien.  Schr ik  hier  n iet  van,  na 1 week is 
di t  minder.  De komende weken zal  de k leur  verzachten en een natuur l i jk  u i ter l i jk  kr i jgen.  Vanaf dag 3 kunnen er 
schi l fer t jes ontstaan.  Deze mag u er  n iet  afkrabben,  het  p igment kan dan uit  de huid verdwi jnen.  Deze korst jes laten 
t i jdens het  genezingsproces vanzelf  los.  Volg het  nazorgadvies op voor een opt imaal  resultaat  van de behandel ing. 
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G E N E Z I N G S P R O C E S

Dag 1:  Yes,  ik  ben zo
bl i j  met de pigmentat ie !

Dag 8-10:  Wat is  d i t?
Het pigment is  b i jna niet 
meer z ichtbaar !

Dag 14-28:  Gelukkig ,  het 
p igment is  terug,  maar nog 
niet  overal  gel i jkmatig.

D a g  4 2  ( n a  t o u c h - u p ) : 
W a u w  w a t  m o o i !  B e d a n k t ! 

Dag 2-4:  Ik  v ind de k leur
niet  mooi ,  het  is  te  donker.

Dag 5-7:  ohnee,  de korst jes 
en het  pigment laten los!
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